KOLOROWA

KUCHNIA




Dzien dobry,

dobra kuchnia to taka, ktéra smakuje, ale réwniez przycigga uwage jakoscia
produktu i ciekawa, estetyczna ekspozycja na talerzu.

W swiecie kulinarnych eksperymentow, kiedy wydaje sie, ze wszystko juz byto,
cenne sg rozwigzania, ktére pozwalaja przetamac schematy i siegna¢ po nowy,
Swiezy efekt.

Grysy i proszki na bazie owocow liofilizowanych 100% owocu KRESTO
to produkty weganskie, pozbawione konserwantéw i sztucznych dodatkow,
ktore nie tylko smakuja, ale i w naturalny sposéb barwig potrawy.

W ofercie grysow i proszkdw znajduja sie trzy smaki: truskawka, malinai le$na
jagoda. Asortyment proszkéw dodatkowo uzupetnia jeszcze burak.

Na ich bazie stworzylismy 21 unikalnych przepisow. Zdjecia ilustruja efekt,
ktory byt mozliwy do uzyskania przy pracy z konkretng gramatura.

Mamy nadzieje, ze nasze grysy i proszki powstate w 100% z owocow i warzyw
liofilizowanych dodadza przygotowywanym przez Panstwa potrawom jeszcze
wiecej smaku i koloru.

Zespot VIE Polska
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JOGURTOWE LODY OWOCOWE

¢ Czaswykonania: ] Porge:
3h NP

Pyszne, orzezwiajace, zowocowa nuta. Dla ochtody lub przetamania

niepogody.

Sktadniki

200 mljogurtu
naturalnego

sok z potowy limonki
40g cukru pudru

15 g grysuzmalin
liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Wykonanie

@ Dojogurtu dodajsokz limonkii cukier puder.
@ Wymieszaj rozga do potaczenia sktadnikow.
© Dodaj gryszmalini wymieszaj szpatutka.

@ Przetozdoforemek na lody i wstaw do zamrazarkina3 h.




PUDDING CHIA

¢ Czaswykonania: ] Porge:
6,5h o3

Na drugie $niadanie i gdy pogaduchy w planie.

Sktadniki Wykonanie

300 mlcieptego mleka
35gnasion chia

100 g serka mascarpone
3tyzki miodu
1tyzeczka ekstraktu
waniliowego
7,5ggrysuzmalin
liofilizowanych

100% owocu KRESTO
1,5ggrysuzjagod
lesnych liofilizowanych
100% owocu KRESTO

@ Nasiona chiazalej cieptym mlekiem i mieszaj co chwile
przez5 minut.

@ Odstaw do lodowkina 6 h, ale co jaki$ czas wymieszaj.

© Potaczserek mascarpone zmiodemi ekstraktem waniliowym
i wymieszaj znamoczonymi nasionami chia.

@ Podziel catos¢ na dwie rowne porcje. Do jednej dodaj grys
zjagod, a do drugiej grys z malin.

© 0dstaw na kilkanascie minut.

O Kazdazczesci osobno wymieszaji roztoz naprzemiennie
do stoiczkow.




KOKOSANKI, NIESPODZIANKI”

¢ Czaswykonania: ] Porge:
45min QD 20szt.

Nietuzinkowe potaczenia smakowe. Kto lubi niespodzianki, doceni

te kokosanki.

Sktadniki

3 biatka

120gcukru

130 g widrkow
kokosowych

15 g grysuzmalin
liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Wykonanie

@ Biatka delikatnie ubij, stopniowo dodajac po tyzce cukru.
Po kazdej porcji miksuj przez chwile.

@ Gdy uzyskasz gesta, l$niaca mase, a caty cukier sie rozpusci,
dotoz widrkii grys zmalin. Wymieszaj szpatutka.

© Mase naktadaj na blache wytozona papierem do pieczenia
za pomoca tyzki do lodow. Zachowaj odstepy.

@ Wstaw do piekarnika nagrzanego do 160°C, nastaw funkcje
gora-dot.

© Pieczokoto 20 minut do delikatnej zmiany koloru.




CIASTECZKA OWSIANE

¢ Czaswykonania: ] Porge:

25min QD 155zt

Gotowe w p6t godziny ciastka dla catej rodziny.

Sktadniki Wykonanie

L2 O.g platkow @ Sktadniki przetoz do miski i wymieszaj.

owsianych

;gOglma.gk(ljpszennej @ Uformuj mate kulki, rozt6z je na blasze wytozonej papierem
mmiocy do pieczenia, delikatnie sptaszcz.

50 mloleju

I{t;:;);;wego © Ciasteczka pieczw temperaturze 180°C przez okoto 15 minut.

1/2 tyzeczki proszku i

do pieczenia @ Ostudznakratce.

15 g grysuzjagod

lesnych liofilizowanych
100% owocu KRESTO



TARTA,,PIEGUS™

¢ Czaswykonania: ] Porge:
1h o8

Tatarta to prawdziwy rarytas wéréd wypiekow. Pysznie smakuje, pieknie
wygladaiuciera nosa niejadkom.

Sktadniki

Spad

125gmasta

200 g maki pszennej
50 g cukru pudru

Masa
200 ml $mietanki30%
250 g serka mascarpone

30 g cukru pudru

15 g grysuzjagod
lesnych liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Wykonanie

@ Rozpusc mastoi podgrzewaj na wolnym ogniu do uzyskania
brazowego koloru. Ostudz. Potacz w misce zmaka i cukrem
pudrem, cato$¢ porzadnie ugniec.

@ Przygotowanym ciastem wytoz spod tortownicy lub formy
na tarte, mocno docisnij. Wstaw na 30 minut do lodowki.
Nastepnie piecz okoto 20-25 minut w temperaturze 190°C.
Ostudz.

© Ubij$mietanke i mascarpone. Jak masa zgestnieje, dodaj
cukier puderi ubijaj do potaczenia sktadnikow. Na koniec dodaj
gryszjagod i delikatnie wymieszaj. Wyt6z na ostudzony
spod ciasta.

@ Uudekorujwedtug uznania.




OWOC ZELKI

¢ Czaswykonania: ] Porge:
2,5h 0 30szt.

Pieknie sie prezentuja i jeszcze lepiej smakuja. Kto sprébuje, nie pozatuje.

Sktadniki

200 mlsoku jabtkowego
30gzelatyny w proszku
sokz cytryny

tyzeczka miodu

15 ggrysuzmalin
liofilizowanych

100 % owocu KRESTO

200 mlsoku z czarnej

porzeczki

30gzelatyny w proszku
sok z cytryny

tyzeczka miodu
15ggrysuzjagod
lesnych liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Wykonanie

@ Sokiwlej do dwach roznych rondelkow. Do kazdego wsyp
zelatyneiodstaw na 10 minut, aby napeczniata.

@ Dodaj do obu porcji miod, sok z cytryny, wymieszaj i podgrzej.
© Jaksktadnikisie potacza, a zelatyna rozpusci, odstaw
do ostudzenia. Do rondelka z sokiem z czarnej porzeczki dodaj

gryszjagod, a do tego z sokiem jabtkowym grys z malin.

@ Przelejdo matych foremek i wstaw do lodowki na minimum 2 h.




BITASMIETANA

¢ Czaswykonania: ] Porge:
5min U3

Chwila ubijaniaigotowa domowa bita Smietana.

Sktadniki

300 ml$mietanki30%
2tyzki cukru

15 g grysu z truskawek
liofilizowanych

100% owocu KRESTO

Wykonanie

@ Smietanke ubijz cukrem na gesty krem, ale do chwili
przed uzyskaniem idealnej konsystencji.

@ Dodajgrysztruskawek.

© Miksujdo potaczenia sktadnikow.




CREME BRULEE

¢ Czaswykonania: ] Porge:
25min NI [DL

Desernaraziw kazdy czas.

Sktadniki

300 ml$mietanki30%
30gcukru

10gcukru
wanilinowego

1 laska wanilii

4 76ttka

4tyzeczki cukru

do karmelizacji

15 g grysu z truskawek
liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Dekoracja
owoce: borowki,
maliny, truskawki
listki miety

Wykonanie

@ Smietanke, cukier, cukier wanilinowy i nasiona z laski wanilii
podgrzej, ale bez zagotowania. Odstaw do wystudzenia.

@ Roztrzep z6ttkai cienkim strumieniem dodaj smietanke,
jednoczesnie mieszajac rézga kuchenna.

© Dodaj grysztruskawek, wymieszaj i wylej do kokilek o érednicy
8cm.

@ Wstaw do nagrzanego piekarnika do 110°C, funkcja gora-dét,
i piecz okoto 50 minut.

© Wyjmijdesery, wystudz, a nastepnie wstaw do lodéwki, najlepiej
na cata noc. Po wyjeciu osusz powierzchnig za pomoca recznika
papierowego. Posyp rownomiernie cukrem i opal palnikiem
cukierniczym. Podawaj z owocami.




KLUSKI A LA LENIUSZKI

¢ Czaswykonania: ] Porge:
20 min NI [DL

Obiad na leniwa niedziele. | nie tylko!

Sktadniki Wykonanie

400 g twarogu ttustego
Lub pétttustego

16 gcukru
wanilinowego

50 g maki pszennej
15gmaki
ziemniaczanej

1jajko

szczypta soli

15 g grysu z truskawek

liofilizowanych
100% owocuv KRESTO @ W duzym garnku zagotuj wode ze szczypta soli. Delikatnie

wtoz do niej kluseczki i gotuj okoto minuty od momentu
ich wyptyniecia na powierzchnie. Wyjmuj tyzka cedzakowa
i podawaj z rozpuszczonym mastem, fruzeling owocowa
lub klasycznie z butka tarta i cukrem.

@ Twarog przetoz do misy, zmiel albo ugnie¢ widelcem na spojna
mase.

@ Dodajjajko, sol, cukier wanilinowy, przesiane maki
oraz grys ztruskawek i delikatnie ugniec ciasto.

© Wyt6z catoé¢ na oprészony maka blat, uformuj kule, przetnij
na dwie czesci. Kazda czesc zroluj i ostrym nozem wytnij
dwucentymetrowe kawatki.
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NALESNIKI,,BZIKI"

¢ Czaswykonania: ] Porge:
30min QD 255zt

Na poprawe humoru nalesniki petne koloru.

Sktadniki Wykonanie

150 g maki pszennej
300 ml mleka

150 ml lekko gazowanej
wody

2 duzejajka

30 g rozpuszczonego
masta © Podawaj ze stodkim twarogiem Lub ulubionymi dodatkami.
szczypta soli

@ Do miski przetoz suche sktadniki i wymieszaj.

@ Dodaj mokre sktadniki. Po uzyskaniu jednolitego ciasta
zacznij smazyc.

15 g proszkuz malin
liofilizowanych
100% owocu KRESTO




MALINOWE CAKE POPS

¢ Czaswykonania: ] Porge:
1h Qo 12szt.

Gdy maszsmaka na lizaka!

Sktadniki

Baza

250 g jasnego biszkoptu
100 g serka mascarpone
15 g proszkuz malin
liofilizowanych

100% owocu KRESTO

Polewa i dekoracja

150 g biatej czekolady
1tyzkaoleju
rzepakowego Rapso
15g grysuzmalin
liofilizowanych

100 % owocu KRESTO

Dodatkowo
patyczki do cake pops

Wykonanie

@ Biszkopt pokrusz. Dodaj mascarpone, proszekz malin i wyrob
catos¢ na jednolita mase. Uformuj kulki o wielkosci orzecha
wtoskiego. Ut6z je na tacy wytozonej papierem do pieczenia
i wstaw do zamrazarki na 20 minut.

@ Rozpusc biata czekolade nad para wodna. Dodaj olej,
wymieszaj.

© Zanurzpatyczek w czekoladzie na okoto 1 cm i whij prostopadle
w schtodzone kulki. Tak przygotowane lizaki wstaw do lodéwki
na kilkanascie minut, a nastepnie zanurz kazdego w polewie
i obtocz w grysie zmalin.

@ Przechowujw lodowce.




GOFROWE LOVE

¢ Czaswykonania: ] Porge:
1h Qo 12szt.

Tradycyjny smak w nowej odstonie.

Sktadniki

200 g maki pszennej
szczypta soli

2 tyzeczki proszku

do pieczenia

2tyzki cukru

duzy budyn waniliowy
2jajka

300 ml mleka

50mloleju
rzepakowego Rapso
15 g proszkuz malin
liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Wykonanie

@ Przygotuj dwie miski. W jednej potacz suche, aw drugiej mokre
sktadniki.

@ ZImieszajzawartosé obu misekiwyrabiaj do uzyskania geste]
kremowej masy.

© Nagrzej gofrownice i smaz gofry po 5-10 minut (w zaleznosci
od mocy urzadzenia) z obu stron.




JAGODOWA PIANKA JOGURTOWA

¢ Czaswykonania: ] Porge:
40 min NDZ

Lekkie $niadanie na ciezkie poranki.

Sktadniki

300 ml $mietanki30%
5tyzek cukru
400gjogurtu

12 gzelatyny

80 ml goracej wody
15g proszku zjagod
lesnych liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Dekoracja
owoce i mieta

Wykonanie

@ Rozpuiczelatyne.

@ Ubij$mietanke zcukrem.

© 0dtozdoworka cukiericzego 100 g bitej smietany i wstaw do lodowki.
@ Do reszty bitej smietany dodajjogurt i proszek zjagod. Wymieszaj.

© Do zelatyny (musi byé ciepta) dodaj tyzke masy jogurtowe]
i wymieszaj. Przelej do reszty masy.

@ (atos¢ szybko wymieszaj mikserem na niskich obrotach i rozlej
do czterech szklanek. Wstaw do lodéwki na minimum 20 minut,

aby masa stezata.

@ Udekoruj reszta bitej $mietany, owocami i mieta.




KOLOROWE PLACUSZKI JOGURTOWE

¢ Czaswykonania: ] Porge:
15min QD 8szt.

Nie lada gratka dla matego niejadka.

Sktadniki

200 mljogurtu
naturalnego

3jajka

1tyzka cukru
wanilinowego
150 g maki pszennej
1tyzeczka proszku do
pieczenia

15g proszku zjagod
lesnych liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Wykonanie
(1) Jogurtijajka wymieszaj rozga.

@ Dodaj cukier, proszek do pieczenia, przesiang make i proszek
zjagdd. Wymieszaj.

© Smaznasrednim ogniu.

@ Jaksie pojawia pierwsze ,babelki”, obro¢ delikatnie na druga
strone i smaz jeszcze 3-4 minuty.

© Podawajzjogurtemijagodami.




CIASTECZKA ,, WULKANKI"

¢ Czaswykonania: D Porge:

30min D 30szt.

Kruche, jagodowe, po prostu wystrzatowe!

Sktadniki

200 g cukru

200 g miekkiego masta
2jajka

1tyzeczka pasty
waniliowej

450 g maki

1tyzeczka soli
1tyzeczka sody
oczyszczonej

15 g proszku zjagod
lesnych liofilizowanych
100% owocu KRESTO

Wykonanie

@ Rozgrzej piekarnik do 200°C, a spod dwach blach wytoz
papierem do pieczenia.

@ Masto utrzyjz cukrem na kremowa mase. Whij kolejno jajka,
zmiksuj. Dodaj wanilie, make, sol, sode oczyszczona, proszek
zjagod i cato$¢ ponownie zmiksuj, tym razem na wolnych
obrotachitylko do potaczenia sktadnikow.

© 1Zciasta uformuj kulki wielkoéci orzecha wtoskiego, a nastepnie
kazda obtoczw cukrze. Utéz na przygotowanych blachach
i lekko sptaszcz.

@ Piecz8-10 minut lub do momentu, az wierzch bedzie wygladat
nasuchy.

© Pozostaw do ostygniecia na blasze. Po 5 minutach przenies
natalerz.




TRUSKAWKOWY PUDDING EKSPRESOWY

¢ Czaswykonania: ] Porge:

2,5h o4

Pyszny, smaczny, w kilka minut.

Sktadniki Wykonanie

400 g jogurtu greckiego
50 g nasion chia
1-2tyzki miodu

3 garsci granoli

2 opakowania musu
owocowego

15 g proszku

z truskawek
liofilizowanych

100% owocu KRESTO

@ Jogurt wymieszajznasionami chia, miodem i proszkiem
ztruskawek.

@ W pucharkach utéz kolejno: granole, truskawkowy jogurt,
Mus OWOCoWY, owoce.

© Wstaw do lodéwki na minimum 2 h. Podawaj schtodzone.

Dekoracja
owoce i mieta



Nim udekorujesz doktadnie tak jak czujesz!

Sktadniki

130 g cukru pudru

2 tyzki goracej wody
15 g proszku
ztruskawek
liofilizowanych
100% owocu KRESTO

LUKIER,,0D SERCA”

¢ Czaswykonania: ] Porge:
5min gD 150ml

Wykonanie

@ Do miski wsyp cukier puder, dodajtyzke goracej wody i szybko
wymieszaj do uzyskania gtadkiej konsystencji.

@ Dodaj proszekz truskawek, kolejna tyzke goracej wody i znowu : 3 ; ., . -
wymieszaj do uzyskania gtadkiej masy. i; bt i > L) L '
ymieszaj do uzyskania gtadkiej masy. 4 J X %r A @

© Udekoruj ciasteczka, pierniczki czy drozdzéwki. Naktadaj lukier

od razu po przygotowaniu, bo szybko zastyga. o J o \ y .
. o
\l\ % =%
| -y
=
o
— J
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TIRAMISU A LA TRUSKAWKA

¢ Czaswykonania: ] Porge:

15min DL

Truskawkowa nuta i smakowa pokusa.

Sktadniki Wykonanie

200 ml$smietanki 30% @ Schtodzona $mietanke, serek mascarpone, cukier puder

250 g serkamascarpone 115 g proszku z truskawek ubijaj do osiggniecia gestej masy.
2tyzki cukru pudru
t?sfl?:;;g\;ym @ Do cieptejwody dodaj pozostate 15 g proszku z truskawek
300 ml cieptej wody i mieszaj rozga do rozpuszczenia.
30 g proszku ) - .
2truskawek (3) ?lsz:optlzl.prze{am na pétinamocz wwodzie o smaku
liofilizowanych ruskawi.
100% owocu KRESTO

WOt @ Uktadajw szklankach o obtym ksztatcie warstwami: biszkopty,
Dekoracja krem truskawkowy, biszkopty, krem truskawkowy. Wierzch
Sriiseindanill udekoruj $wiezymi truskawkami.
owoce liofilizowane

100% owocu KRESTO © Podawajschtodzone.



Na fali dobrego smaku.

Sktadniki

400g ciecierzycy

W puszce

gars¢ natki pietruszki
garsc kolendry

1/2 czerwonej cebuli
1zabek czosnku

50 g maki pszennej
1tyzeczka proszku

do pieczenia
1tyzeczka kuminu
olej rzepakowy Rapso
15g proszkuzburaka
liofilizowanego
100% warzywa KRESTO

BURACZANY FALAFEL

¢ (zaswykonania:

45min

Porgje:
6% 15szt.

Wykonanie

@ Ciecierzyce odsaczzzalewy, przeptuczi osusz na reczniku
papierowym. Przet6z do blendera i dodaj pozostate sktadniki
poza proszkiem z buraka, maka i proszkiem do pieczenia.

@ Zmiksuj. Po potaczeniu sktadnikow dodaj proszek z buraka,
make i proszek do pieczenia. Wymieszaj szpatutka i odstaw
na15-20 minut.

© W gtebokim gamku rozgrzej olej i utrzymuj stata temperature
180-190°C. Delikatnie nattuszczonymi dtorimi formuj kuleczki

o wielkosci orzecha wtoskiego.

@ Smazokoto 5-6 minut do zarumienienia.

© Wytoz na papierowy recznik, a nastepnie serwuj z ulubionymi
dodatkami.



HUMMUS NA DOBRY HUMOR

¢ Czaswykonania: ] Porge:
10min Qo 400g

Finezja smaku w tym buraku!

Sktadniki Wykonanie

400g ciecierzycy @ Ciecierzyce odsaczzzalewy, przeptuczi osusz na reczniku
pLSZcC papierowym.

4-5tyzek pasty tahini

1tyzka soku z cytryny

@ Dodaj kilka tyzek zalewy, sok z cytryny i miksuj do uzyskania

L-2zgbki zosnku kremowej konsystencji.

1tyzeczka mielonego

Is(glr?'?: e © Pod koniec dodaj paste tahini, czosnek, przyprawy i proszek
15 gErozzkuzburaka zhuraka. Miksuj do momentu, az konsystencja bedzie
liofilizowanego kremowa.

100% warzywa KRESTO

@ Jeslihummus bedzie zbyt gesty, dodaj kilka tyzek zalewy
z ciecierzycy lub zimnej wody.

© Przetoz do miseczkii skrop ulubiona oliwa.



WEGEBURGER ,,BURAK”

¢ Czaswykonania: ] Porge:
45min QD 2-3 szt

Gdy pomystéw brak poleca sie wegeburger, BURAK”,

Sktadniki

100 g kaszy jeczmiennej
1érednia cebula

1-2 zabki czosnku

1 mata papryka

1/2 cukinii

1/2 tyzeczki wedzonej
papryki

solipieprz

1 duze jajko

25 g butki tartej
1tyzeczka sosu
Sojowego

olejdo smazenia

15 g proszku z buraka
liofilizowanego

100% warzywa KRESTO

Wykonanie
@ Kasze ugotujiostudz.

@ Cebule, czosnek, papryke i cukinie drobno posiekaj i podsmaz
na patelni, doprawiajac wedzona papryka, sola i pieprzem.
Nastepnie przet6z do miski i ostudz. Wymieszaj z kasza.

© Dodajjajko, proszekz buraka, butke tarta i sos sojowy. Potacz
i odstaw na pie¢ minut. Uformuj kotlety i podsmaz na rednim
ogniu do zarumienienia z obu stron.

@ Butki hamburgerowe podpieczi posmaruj ulubionym sosem.
Dodaj satate, kotlet warzywny z buraka, plastry pomidora,
pidrka czerwonej cebuliirukole.
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